Her hvor euforien har lagt sig oven pa det useedvanligt vellykkede og fantastiske Nordiske
Mesterskab, en fed afslutning pa lgbssaesonen og vi nu star i begyndelsen af et nyt trialar,
er denne sure gamle mand igen blevet tankefuld, kommet i det seerlige kritiske humear og

har barslet med et “mindre” manifest &3

Jeg skal med der samme understrege at dette ikke er kritik af enkeltpersoner - og som
vanligt skal jeg beklage at det er megalangt, tert, og nok ogsa lettere provokatorisk.

(tl;dr sidst i skriftet &)

NM’et gav nemlig anledning til genoptagelse af nogle tanker jeg egentlig har gaet med
nogen tid. For nar jeg sé de svenske fjeld-flickor, de norske klippe-knaegte og det i den
grad igjenfaldende hgje niveau de kom med, sa fik jeg lyst at sperge lidt spidst:

Keere FMS Trial - hvad er ambitionen med treeningen her pa Fyn?
Er der et reelt onske om at niveauet skal udvikle sig for klubben, savel som for den
enkelte karer?

Nu har jeg i forste omgang veeret og er stadig classic-mand, og i classic-regi har jo vores
seerlige made at gere tingene pa.

Det er flere gange blev sagt om os at vi ikke “rigtigt” treener. Jeg har veeret lidt
uforstdende over for hvad der har veeret ment med det, men jeg tror at kritikken af vores
(sékaldte manglende) traening gar pa at vi “bare” laver nogle sektioner som vi sa karer
tusind gange. Maske ogsa at vi karer lidt pa ma og fa, uden skarpe greenseudfordringer
og vejledninger.

Kritikken er vel at vi ikke bliver udfordret nok, at vi ikke far traenet basale feerdigheder og
saledes ikke far lagt et feerdighedsgrundlag.

Der er selvfalgelig lidt om det, men jeg synes alligevel at vi er nogle der prgver at give os
selv og hinanden udfordringer som er temmelig grundleeggende og hvor vi ikke bare laerer
en sektion udenad, men pa et fundamentalt plan gentager de samme svaere momenter for
at blive bedre til det tekniske i det. De mere erfarne er ogsa mere end villige til at leere fra
sig i det tempo som nye gnsker at modtage hjeelp (og dette onske er altsa ikke
uveesentligt for om der sker en udvikling).

Jeg ma da ogsaé sige at det trods alt rent faktisk har givet nogle karere som pé ganske
kort tid har kunne praestere temmelig godt - og ikke for at prale, men mig selv inklusive.

Nuvel, jeg har jo efterhdnden en fod i begge lejre og jeg ma faktisk sige at jeg ikke finder
treeningen afgerende anderledes hos “de moderne”. Traeningen er her ogsa typisk baseret
pa sektioner - som regel dog veesentlig mindre end jeg kender fra classic. Under alle
omsteendigheder er den reelle sektionserfaring man oplever og keretiden pé cyklen
vaesentlig mindre og desuden er treeningerne ogsa meget “pa ma og fa-agtige”, tilfeeldige
og ofte sdgar med et veesentligt lavere gentagelsesniveau.

Men hvad er “rigtig” traening sa?

| alle andre sportsgrene jeg har veeret i har der selvfglgelig veeret selve “spillet” eller selve
udferslen af konkurrencedelen af sporten. Det er fx i volleyball at man spiller en kamp, i
salsa at danse en hel dans eller som for os trial-folk netop at kere en sektion. Det er
selvfolgelig en del af treeningen, men egentlig ikke den mest veesentlige. Det er klart at det
skal fylde noget, fordi det jo netop er sammenseetningen af alle elementerne; de tekniske
feerdigheder, kondition, strategi, overblik osv. som man skal kunne praestere, nar det
kommer til “alvoren”; til konkurrencen.



Men for mig at se - og det er ogsa det jeg som sagt har oplevet i andre sportsgrene, er
det enormt vigtigt at fokusere pa delelementerne hver for sig under traening, fordi man
saledes kan koncentrere og udvikle i meget hgjere grad. Og noget af det vigtigste ma
simpelthen vaere de tekniske faerdigheder. At fa disse forfinet og gentaget i en
uendelighed til de sidder pé rygraden - og det ikke mindst under treenerens kyndige blik,
som kan justere ned i mikrodetaljer indtil det hele falder pa plads. Det er fx at en
volleyballspiller kan skrue en bold over nettet med preecision og gentage det fejlfrit i en
uendelighed, det kunne veere i dans at kunne lave et ‘hook turn’ uden at miste balancen,
og det kunne for os veere, at lave en wheelie og placere forhjulet med den samme
preecision og gentagelsessucces hver eneste gang.

Jeg er temmelig sikker pa at alle og enhver har set hvordan professionelle atleter i en af

verdens kedeligste sportsgrene, nemlig fodbold &g, treener. Selv pa det hgjeste niveau

traener de stadig simple grundevelser, s& som at drible gennem kegler eller méalskydning
igen og igen - kampe er den absolut mindste del af treeningen.

Umiddelbart kan jeg kun komme i tanker om et par treeningssituationer som har haft dette
element, altsd at fokusere pa tekniske feerdigheder - fx for en fire ars tid siden, hvor Hans
Jorn forsggte at leere os classic-folk at kare ottetaller - altsd med fokus pa balance,
kropsposition og veegtfordeling og sa i nyere tid, hvor Thomas tog opfordringen op fra os
tilstedeveaerende og forsggte at lzere os bunny hops og Per der har traenet hjulhop med
nogle stykker af os.

Alle andre traeninger - vel at meerke med traener pa, har veeret sma spontant byggede
sektioner, hvor det mere eller mindre var tilfaeldigt hvilke tekniske feerdigheder der var pa
spil den dag. Og selvfalgelig fordi sektioner altid byder pa mange forskellige elementer,
har der endnu ikke vaeret fokus pa specifikke tekniske detaljer.

Jeg har s& selv bedt om hjaelp til fx jab zap, double blip, ride up, stoppies og lignende og
har sa godt nok ogsa faet traenere til at komme med tips til forbedring, nar jeg pa egen
hand har gentaget en avelse igen og igen, men jeg savner altsa treening som virkelig er
helt basal og med fokus pé de tekniske grundfundamenter, og veesentligst af alt med et
decideret undervisnings- og udviklingsforlab.

Jeg gentager gerne det samme i en uendelighed. Det keder mig pa ingen made,
tveertimod. Jeg synes det er lige sé sjovt som at kere sektioner. Det eneste der kan f& mig
til at give op er, nar jeg ikke kan komme videre - enten fordi min hjerne og krop ikke pa
stedet kan komme videre - eller (ofte som falge af) fordi jeg mangler vejledning til at
komme ud over en indleeringshurdle.

Jeg kan maske lige beskrive hvad jeg mener er nogle af problemerne med
“sektionsbaseret” traening:

Lad os sige man kerer ind i forskellige lettere elementer, sa en ride up pa en sten, derfra
direkte et skarpt hgjresving pa et mudret underlag og sa skal man fra kort afstand lave en
splatter uden kicker op ad en endnu starre sten. Det svaereste element er det sidste, men
for overhovedet at kunne lave det, skal cyklen placeres ordentligt i det mudrede underlag,
man skal holde balancen og man skal indtage den rette kropsposition. Det kan man sa
bruge tyve gennemkarsler pa for at fa pa plads, inden man endeligt rammer positionen
preecist nok til at kunne udfare sidste og sveereste element korrekt. Altsa far man stort set
ikke traenet det sidste og maske afgerende element, fordi tiden gar med noget andet.
Maske far de bedre noget ud af traeningen, men dem “under udvikling” egentlig mindre.

Jeg mener at man ber begynde med at traene det sveere element pa en let tilgeengelig
made indtil det sidder pa plads og s& kan man siden fylde andre ting pa - fx netop en



sveerere tilgang: kortere afstand, skaev vinkel, darligt underlag osv. Altsa sddan som det
typisk indgér i en sektion.

Et andet problem med at skulle lzere teknisk svaere elementer i sektioner er faremomentet.
At skulle lave storre opkearsler i eksempelvis sten- eller betonsamlinger uden at have et
stabilt teknisk fundament er ikke noget jeg behgver at byde min osteoporose- og
artritisramte krop. Nu kan man sa sige at sddan en gammel prut som mig er relativt
ligegyldig i forhold til klubbens og trialsportens udvikling, men det sker altsa ogsa at der
er unge som ma tage lange pauser pga skader, som maske kunne have veeret undgaet
ved en anden tilgang til treeningen.

“Ufarlige” traeningselementer er ogsa langt mere motiverende og ger at man udfordrer sig
selv teknisk i langt hgjere grad end hvis faremomentet hele tiden er en faktor. Man leerer
altsa langt mere, hurtigere og far i hgjere grad det leerte ind pa rygraden. Desuden gar jeg
ud fra, og haber, at der er enighed omkring at sveert og farligt ikke er eller bor veere
synonymer.

Det var lige for jeg ville foresla faldpuder, som eksempelvis i gymnastik er almindelig
praksis, ndr man netop begynder at gve “voldsomme” elementer, men i hvert fald mangler
der forhindringer i Lille Norge, hvor man sikkert (ogsa pé egen hand) kan udfordres i
stigende grad. Jeg teenker fx en simpel lige “traeveeg” med forskellige hajder, bade med
og uden noget i samme hgjde at lande pa bagved. Og nok sa afgarende hvor man kan
falde pa noget ufarligt - altsd ingen andre forhindringer, beton eller sten i nserheden.
Daekkene nederst ved “bjerget” har lidt af det, men ikke rigtigt nok - og deekkene i sig selv
er ikke helt ufarlige, ndr gummiet og knopperne griber fat i cyklen.

Endnu et problem med sektionsbaseret treening er som ogsa antydet tiden der gar med
det. Er det et eller to elementer som treeningen fokuserer pa, s& bruger man
uforholdsmaessig megen tid p& at komme igennem sektionen bare for disse elementer -
og alt imens star de andre og venter pa deres tur.

Jeg har nogle gange givet op over for at vaere med i de treeninger, fordi jeg naermest nar
at blive kold inden det er min tur igen, og gentagelsesniveauet har som fglge simpelthen
veeret for lavt til, at noget som helst kunne na at seette sig fast i hjerne og krop. Jeg har sa
lavet noget pa egen hand, og sa ser det maske ud som om at jeg ikke er interesseret i en
feellestraening, hvilket altsé pa ingen made er tilfaeldet. - Og jeg tror faktisk ar dette ger sig
geeldende for flere.

N3, jeg ved at jeg har sunget denne sang for:

Jeg har efterhanden set mange videoer af hvordan treeninger bliver gjort ude i verden.
Som eksempel plejer jeg at gribe til nogle af de videoer der findes af Ryan Young. Der er
nogle hvor han giver et weekendforlgb, som starter med det helt banale og
grundlaeggende omkring motorcykelopsaetning, kropsholdning, balance osv. og sa i lgbet
af en weekend naesten nar helt frem til flick turns.

Det interessante at se er, at selv de som kommer med naesten ingen forkundskaber, pa
sadan en weekend nar visse niveauer, som jeg og andre naermest endnu ikke er naet efter
i drevis at have treenet pa egen hand - netop fordi vi har manglet en kyndig vejleder.

Som begynder er det frustrerende bare at blive overladt til sig selv eller maske blive smidt
direkte ind i en sektion, hvor der s kommer sporadiske tilrdb om forbedring af det ene
eller andet tilfeeldige.

Jeg har godt nok set at der ind i mellem bliver lavet enkelte simple grundgvelser for
begyndere, men det bliver sjaeldent fulgt op. Der bliver ikke lavet et decideret forlob med
progressiv udvikling fra de simpleste gvelser til de mere avancerede. Nar forst folk kan
kore uden at veelte alt for meget, bliver de sendt ud i sektionerne uden videre forlgb. Og



jeg har kendskab til flere som simpelthen har givet op, fordi de manglede hjeelp til at
komme videre. “Bare prgv det tusind gange” er ikke nogen hjaelp og da slet ikke hvis man
gentager de samme fejl alle tusind gange, fordi man ikke ved bedre og ikke bliver rettet i
det. For mig at se ber man uafladeligt fa at vide, hvad praecist der kan geres bedre:
“wheelie ti cm for, to cm leengere bagud pa cyklen, hiv i hgjre side af styret, kig op,
visualiser dette og hint” osv.

Jeg ved godt at der i Danmark er en generel bergringsangst omkring det at rette pa
hinanden og en del bliver ogsa decideret fornaermede over at blive det, men det kan
simpelthen ikke nytte noget, hvis der er et gnske om en udvikling.

For temmelig mange, hvis ikke de fleste, er et teoretisk fundament ogsa afgerende for at
forstd, hvordan man overhovedet udfarer de enkelte teknikker og hvilke faldgruber man
skal undga.

At have et faelles sprog; en vokabular for tingene mener jeg ogsé er veesentligt, s man
netop kan udveksle viden og erfaringer pa et feelles forstdelsesgrundlag. Eksempelvis at
kunne sige: “du skal nok naermere tilga det med en jab zap end en double blip” er mange
gange mere effektivt end hver gang at skulle forklare de afgerende forskelle pa tilgangen.

Jeg vil altsd igen komme med nogle opfordringer.

Som jeg far har veeret inde pa ville det mest oplagte vaere, at lave de faste treeninger med
“temaer”. Det kunne fx veere at traeneren valgte at dagens tema skulle vaere floater turns.
Jeg forestiller mig s& at der forst og fremmest forklares hvordan man ger og at der s&
laves et progressivt program for hvordan man overhovedet kommer i gang med det;
hvordan man ger vinklen og udfarslen starre, og at det foregdr med en ganske simpel
gvelse, som hver deltager kan kare igennem, maske ikke hundredvis af gange, men sa
rigtig mange gange, s& man kan begynde at fa folelse af hvordan det geres og fa det
arbejdet ind i “muscle memory”. Og sa forst absolut sidst pa treeningsdagen lave en
sektion, hvor man i sammenhang netop skal bruge floater turns...hvis det nu er dagens
tema. Det kan sagtens gores (som det ogsa ses i videoerne med Ryan), sdledes at de
mere erfarne ogsa kan udfordres i samme omgang. Jeg har observeret at selv nogle af de
dygtigste, kunne have glaede af grundtraening med ordentlig vejledning, fordi de, maske
med en vis succes, har faet indarbejdet nogle basale fejl, som hindrer dem i at komme
videre.

Disse temaer pa traeningsdagene kunne sa skifte, sa man i lgbet af uger/maneder nar
gennem de grundlaeggende teknikker, sdsom double blip, jab zap, stuffs, splatter,
stoppies, hjul hop, floaters, flicks osv, men selvfglgelig ogsa sddan noget som sving pa
fedtet underlag, hvis arstiden fx indbyder til det. Temaerne ber selvfolgelig koordineres
mellem treenerne, sa der kan skabes et decideret forlgb over tid.

Denne ugentlige/jeevnlige treening kunne sa suppleres med weekendforlab med intensiv
treening, hvor enkelte eller hver alle teknikker bliver gennemgaet i endnu storre detaljer.

Nu linker jeg til en video med netop Ryan Young, hvor man kan se hvad det er jeg savner.
For jeg mener ikke at jeg, i hvert fald pa Fyn, har set den slags “rigtige” treening, hverken i
den ene eller anden fraktion. - Altsa traening, der er fokuseret pa at opgve grundteknikker,
gentagelse af disse og absolut veesentligst: tilretning af fejl gennem kyndig vejledning fra
traeneren. Typisk er det vejledninger til situationslgsninger og sporvalg jeg har oplevet,
hvilket selvfalgelig ogsa har en veerdi, men det flytter bare ikke afgerende meget omkring
grundlzeggende tekniske feerdigheder.

Sa det jeg eftersparger er decideret struktur pa, intention med og faglig vejledning i
treeningen - og for at seette det endnu mere pa spidsen: sé det ikke bare bliver en der
saetter nogle pile og s& ma folk se hvordan de bedst kommer igennem, mens han star og
hyggesnakker med de andre i kaen.



Jeg skal selvfelgelig lige komme med den knap sé sure mands imgdekommenhed, for jeg
er selvfolgelig overordentlig taknemmelig for at der overhovedet er en traenerordning og
jeg har ogsa den storste respekt for at disse treenere gider bruge deres fritid pa at fa os i
sving og forsgge at udfordre os pa bedste vis. S& min kritik er selvsagt ikke pa
personplan, tveertimod, der har jeg kun roser og taknemmelighed for al den hjeelp jeg har
faet, men mere overordnet pa hvad ambitionsniveauet og formalet med traeningen er og
hvordan den generelt udferes - og det egentlig ogsa for traenernes skyld.

Jeg vil igen gerne understrege at dette ikke er et “dem mod 0s” - eller “mig mod FMS
Trial”. FMS Trial er os alle - inklusive mig selv. Jeg har lidt for mange gange matte
konstatere at der sidder nogle og foler sig personligt angrebet, nar jeg sddan kommer
med kritiske spargsmal, men det er altsé en fejlopfattelse. For mig er sporten og den
made vi organiserer os pa et feelles projekt og det er aldrig nogensinde min intention at
udpege nogen “skyldig”. Mine intentioner er udelukkende at gare os, hver enkelt og
feellesskabet bedre.

Sluttelig teenker jeg at man maske ogsa kunne bruge nogle penge fra den hgje
kontingentforhgijelse vi fik sidste ar p& at hyre nogle folk udefra til at krydre traeningen
med - sa vores penge ikke bare bliver placeret andetsteds i lokaliteter hvor vi alligevel

ikke er velkomne (&

De tyske “School of Dirt” kunne fx veere et godt bud pa saerdeles kompetente treenere
udefra, som netop forsgger at udvikle “den rigtige” metode til trialtraening, men vi kunne
fx ogsa hive sddan en som Ole K pa besag.

Jeg har en del erfaring fra salsa-miljget, hvor der i foreningen her p& Fyn, men ogsa i de
andre foreninger i landet, neermest hver eneste maned er tilbud, hvor danseinstruktarer
udefra kommer og giver undervisning. Det er undervisere fra andre dele af landet eller
ligefrem fra udlandet. Den slags burde ogsa kunne lade sig gere i trialmiljoet.

Og endelig kunne der maske ogsa ofres lidt pa at ruste traenerne bedre til at undervise.

Som jeg ogsa for har sagt, sa har jeg en forestilling om at det kunne motivere til at komme
til treeningerne, hvis der er et decideret program og forlgb. S& nar man star om aftenen og
overvejer om man skal tage til treening dagen efter, s& falder valget lettere, hvis man foler
man gar glip af noget der kan skubbe ens udvikling videre. Maske kan det ogsa give en
vis folelse af forpligtelse over for undervisningen og de andre deltagere, s& ogsa det kan
motivere til at komme.

Jeg kan sige at det omvendte faktisk har en pavirkning for mig. Jeg har mange gange
fravalgt traeningen, fordi der netop ikke var noget traeeningsmaessigt saerligt at komme for.
Nu kan man maske mene at det jeg foresparger er lidt meget at saette i veerk, nar der til
treeningerne ikke kommer andet end en handfuld bare nogenlunde stabilt. Altsd den
argumentation som jeg sa ofte har hert: “hvorfor lave noget, nar der alligevel ikke kommer
nogen?”. Men jeg mener det argument ber vendes om, s& det i stedet hedder: “lad os
lave noget, sa folk kommer!”

Og i forleengelse af det, kunne man méaske spgrge: hvor er de unge, der skulle komme?
Nar der netop ikke tilbydes noget decideret “handfast”, sa er det sveert at blive
interesseret i og lokket til sporten. Andre steder i landet er der rimelig godt gang i
hvervning af unge, men her sker der ikke det store. Og igen, den passive med “kom og
prov (og prev det tusind gange pa egen hand)” er hverken seerligt tillokkende, forpligtende
eller fastholdende.



Mit eerinde er selvfolgelig egoistisk. Jeg vil gerne leere - og helst sa hurtigt som muligt.
Jeg bliver ikke yngre og har ambitioner jeg drammer om at na inden den fgromtalte
stadigt mere degenerende krop siger stop.

Men eerindet er ogsa for ungdommens skyld. Det er jo let at fa gje p& at mange af de
unge hab, som har udvist talent og vilje til at udvikle sig, med alderen begynder at have
andre interesser og forpligtelser i livet. Hvis ikke disse unge nar et vist niveau forinden,
ikke bliver fastholdt i traeningen, ikke bliver motiveret til at komme, sé bliver de andre ting
hojst sandsynligt prioriteret; der bliver mindre tid til treening, treeningen og udviklingen gar
i std og sa far vi ikke nogen repraesentanter for det ypperste som sporten kan udvise.

Ud over alt dette er der ogsa en paedagogisk, udviklings- og dannelsesvinkel, som
trialsporten i den grad evner at skabe for et ungt menneske, men det er en helt anden
vinkel, som er en endnu laengere snak.

S4 altsd, som jeg indledningsvis spurgte: hvad er ambitionen med treeningen?

Det var ordene fra den sure gamle mand. Haber det bliver modtaget i den positive and
det trods alt faktisk er skrevet i.

tl;dr, som lovet 3: jeg eftersporger decideret struktur pd, intention med, udviklende
forleb og faglig vejledning i traeningen. Saddan som det eksemplificeres i linkede video:

https://youtu.be/-PFZUUQHEwWw?si=A 9prEf12MWxVML1



https://youtu.be/-PFZuUQHEww?si=A_9prEf12MWxVML1

